
    

  

  

 

01. bis 06. August 2022 
bis 11.Stember 2021 

*Ihr Genusskartenpreis

Irrtum vorbehalten. Marktpostartikel sind von Cash & Carry-Rabatten ausgenommen. 
Preise inkl. MwSt. Bitte entschuldigen Sie, wenn Artikel im Einzelfall ausverkauft sind. 
Abgabe nur in handelsüblichen Mengen. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. 

 

BIO Kontrollnummer DE-ÖKO-006, MSC Zertifikatsnummer  
MSC-C-51804, ASC-Zertifikatsnummer ASC-C-01472.  
*Diesen Preis erhalten Sie, wenn Sie Inhaber*in einer FrischeParadies 
Genusskarte sind. 
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Calamares 
 
Westlicher Indischer Ozean 
aufgetaut, 500 g+/Stück  

Füllen Sie die Tuben doch einmal mit Couscous 

und Gemüse. Dann im Ofen schmoren und mit 

einem frischen Weißwein genießen. 

 

pro 100 g 1,99* | 2,29 € 

CAMPO BEEF 
Black Angus Entrecôte 
Argentinien 
frisch, ca. 1,2 kg/Stück 
Ausgesuchte Fleischqualität von freilebenden 

Black Angus Rindern. Mehr Rindfleischgeschmack 

geht nicht! 

pro kg 36,99* | 39,99 € 

QSFP Cadiz 
Wolfsbarsch 
Aquakultur Spanien/Andalusien 
frisch, 1-1,5 kg/Stück 
Nachhaltig in einem Naturpark in Andalusien 

gezüchtet. Dieser Wolfsbarsch steht seinen wilden 

Artgenossen in nichts nach. 

pro 100 g 2,49* | 2,79 € 

FrischeParadies Super 
Schwertfischfilet 
Östlicher Indischer Ozean 
frisch 
Mit Langleine geangelte Schwertfische liefern 

dieses hochwertige Filet. 
 

pro 100 g 3,99* | 4,49 € 

MORISSEAU®  
Bouchot Muscheln 
Aquakultur Frankreich 
frisch 
Diese Muscheln aus der Bucht des Mont Saint 

Michel zählen zu den Besten Frankreichs. 

 

 

pro 100 g 0,99* |1,19 € 

Kaisergranat 
 
Nordostatlantik/Nordsee 
aufgetaut, 8-12er  
Gegrillte Garnelen kann jeder! Punkten Sie mit 

gegrilltem Kaisergranat bei Ihren Gästen. 

 

 

pro 100 g 2,29* | 2,49 € 

BÜFFEL BILL 
Gourmet Büffelburger 
gefroren, 180 g/Stück 
 
Büffel von sorgfältig ausgesuchten, renommierten 

Büffelzüchtern in Italien liefern das Fleisch für 

diese aromatischen und saftigen Burgerpattys. 

pro Stück  4,29* |4,79 € 
  23,83* | 26,61 €/kg 

US Flank Steak 
 
USA 
frisch, ca. 900 g/Packung 
Der Cut aus dem Bauchlappen des Rindes ist, 

obwohl langfaserig und dünn, sehr mager und 

aromatisch.  

pro kg 41,99* | 45,99 € 
 

Wachtelbrustsuprême 
 
Frankreich 
frisch, 6 x ca. 40 g/Packung 
Aromatisch, mit leichtem Wildgeschmack, passt 

dieses Geflügel wunderbar zu Feldsalat. 
 

pro kg 26,99* |29,99 € 
 

Lammfilet 
 
Irland 
frisch, ca. 1 kg/Packung 
Mit vielen frischen Kräutern in bestem Olivenöl 

mariniert ein Hochgenuss vom Grill. 
 

pro kg 38,99* |43,99 € 

FrischeParadies DUROC 
Grillrippen St. Louis Style 

Deutschland 
frisch, 800 g/Packung 
Feine Marmorierung sorgt für saftiges 

Schweinefleisch. Im St. Louis Style, mit besonders 

viel Fleischauflage. 

pro kg  11,99* |12,99 € 
 

CASA RINALDI 
Olivenöl mit Zitrone 
Italien 
250 ml/Flasche 
Das mit Zitronenschale aromatisierte Olivenöl 

bereichert frische Salatdressings und eignet sich 

als Finish auf Fisch oder gegrilltem Gemüse. 

pro Flasche 5,49* | 5,99 € 
 21,96€* | 23,96 €/l 

CASA BASSO 
Taggiasche Oliven 
Italien 
212 ml/Glas 
Vollaromatisch im Geschmack, in Olivenöl. 

 

 

pro Glas 6,49* | 7,49 € 
 30,61* | 35,33 €/l 

Acquarello Carnaroli 
Risottoreis 
Italien 
1 kg/Dose 
Er gehört zu den begehrtesten Reissorten. Ein 

Garant für das Gelingen eines köstlichen Risottos. 

 
 

pro Dose 12,99* |14,99 € 
  

Lachsfilet 
 
Aquakultur Island 
frisch, mit Haut 
In den klaren Gewässern der Westfjorde Islands 

ohne Einsatz von Antibiotika gezüchtet.  

 

pro 100 g 2,89* | 3,09 € 



 

 

*Ihr Genusskartenpreis

DAS BESTE AUS NEPTUNS GARTEN 

Unter der glitzernden Oberfläche des Meeres in den tiefen, dunklen, kühlen Wassern entdecken wir für Sie die  

köstlichsten Genüsse. Neptuns Garten bietet die Opulenz und Vielfalt hochwertiger Fisch- und exzellenter  

Meeresdelikatessen der besonderen Art.  

Probieren Sie den zarten Pulpo aus Galicien, der Erinnerungen an den letzten Urlaub am Atlantik weckt. Schicken  

Sie Ihre Fantasie auf Reisen beim Anblick der köstlichen Rotbarben und Steinbuttfilets. Entdecken Sie den Star  

der Meere, die Königskrabbe, und schmelzen Sie dahin bei einer Kostprobe der exquisitesten Garnelen der  

Tiefsee, den luxuriösen Carabineros. Darüber hinaus überraschen unsere von Öl umhüllten Fischspezialitäten aus  

der eleganten Konservendose als hochwertige Gourmetvarianten mit höchster Qualität und Genuss! Appetit auf mehr  

Meer? Dann lassen Sie sich durch einen Besuch an unseren Fischtheken von den Delikatessen aus Neptuns Garten  

verführen und inspirieren! 
 

WELCHER WEIN PASST GUT ZU FISCHEN UND MEERESFRÜCHTEN? 

Natürlich Weißwein, oder? Nicht unbedingt: Ein leichter, fruchtiger Rotwein mit wenig Tanningehalt wie ein Spätburgunder oder Grenache verträgt 

sich exzellent mit gebratenem oder gegrilltem Fisch, da seine Röstaromen durchaus mit dezenten Tanninen zusammenpassen. 

 

Tomberries 
Perltomaten 
Niederlande, 
125 g/Schale, Sorten: rot oder gelb 
Außergewöhnliche Züchtung, sehr kleine Früchte, 

sehr knackig und zuckersüß. 

pro Schale 3,69* | 3,99 € 
 29,52* | 31,92 €/kg 

 

La Ratte 
Kartoffeln 
Frankreich 
1 kg/Beutel 
Eine alte französische Kartoffelsorte, die in 

Feinschmeckerkreisen sehr beliebt ist. 

pro Beutel 3,69* | 3,99 € 
  

Frische Sommertrüffel 
 
Italien 
 
Fein gehobelt das perfekte Finish für sommerliche 

Pasta. 

pro 100 g Tagespreis 
  

Heirloom Tomatenmix 
 
Frankreich 
Klasse I 
Hocharomatischer bunter Mix aus alten 

Tomatensorten. 

 

 

pro kg 8,99* | 9,49 € 

Zwetschgen 
 
Deutschland 
 
Die ersten Zwetschgen der Saison sind bereits reif 

und süß. Die blau-violetten Früchte passen als 

Kompott zu Panna Cotta oder als Chutney zu 

gegrilltem Fleisch. 

pro kg Tagespreis 

Rose Trauben kernlos 
 
Italien 
Klasse I, Sorte: Red Flame 
Die Rose Trauben sind knackig und haben eine 

leichte Süße. Sehr aromatisch. 

 

 

pro kg 6,49* | 6,99 € 

Leipzig Sauvignon Blanc 
 
Western Cape – Südafrika 

Herkunftstypisch lädt er ein mit Noten von grünen 
Früchten, Wiesenblüten und Limetten. Aromen von 
Limettenschalen und Vanille sowie ein zarter Holzeinsatz 
ergänzen das Bouquet. 
 
0,75 l/Flasche | Grundpreis: 15,99* | 17,32 €/l 

pro Flasche 11,99* | 12,99 € 

Rosé de Potensac 
 
Bordeaux – Frankreich 

Duftend nach weißem Pfirsich, hellroten Kirschen, 
köstlichen Blüten und Zitrusfrucht verführt er auf 
Anhieb. Er wird getragen von einer gut eingebundenen 
Säure und einer lebendigen Frische. 
 
0,75 l/Flasche | Grundpreis: 17,32* | 18,65 €/l 

pro Flasche 12,99* | 13,99 € 

Leipzig 

Alles begann 1723, als Johannes Christian Raabe, ein junger deutscher Mann aus Leipzig, sich auf den Weg nach Südafrika machte, um dort ein 
besseres Leben zu führen. Er ließ sich im wunderschönen Tal Nuy nieder und fing dort an, den Boden zu bewirtschaften. Die Anpflanzung von 
Rebstöcken und die Weinherstellung begann jedoch erst sein Enkel im Jahr 1820. Er nannte seine neue Weinfarm „Leipzig“ zu Ehren der 
Heimatstadt seines Großvaters. Heute in der 9. Generation betreiben die Nachfahren von Johannes Christian Raabe mit großer Passion das 
Weingut weiter, ausgestattet mit einem modernen Keller, wo sie nur die besten handverlesenen Trauben aus besten Lagen für ihre hochwertigen 
Weine verarbeiten. 


