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Fisch, Seafood & Mehr

Fleisch, Geflügel & Mehr

Feinkost

Irrtum vorbehalten. Angebotsartikel sind von Cash & Carry-Rabatten ausgenommen. 
Preise inkl. MwSt. Bitte entschuldigen Sie, wenn die Artikel im Einzelfall ausverkauft sein sollten.
Abgabe nur in handelsüblichen Mengen. Irrtum vorbehalten. 

Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. BIO Kontrollnummer DE-ÖKO-006, 
MSC Zertifikatsnummer MSC-C-51804, ASC-Zertifikatsnummer ASC-C-01472
*Diesen Preis erhalten Sie, wenn Sie Inhaber einer FrischeParadies Genusskarte sind.

QSFP 
Saibling

pro 100 g	 2,09 * | 2,39 €
  

Eindrucksvoller Genuss aus nachhaltiger 
deutscher Zucht. 

Deutschland, Aquakultur
frisch 250-500 g/Stück

ASC
Wolfsbarsch

pro 100 g	 1,49 * | 1,69 €
  

Vielseitiger Fisch aus nachhaltiger Zucht. 
Optimal für Suppen, Eintöpfe und vom Blech.

Kroatien frisch 300-500 g/Stück

QSFP
Glen Douglas Lachsfilet

pro 100 g	 4,49 * | 4,99 €
  

Unser Dauerrenner und Ihre sichere 
Nummer in Sache Genuss und Qualität.

Schottland/UK frisch ca. 1 kg/Stück

MSC
Seelachsfilet
ohne Haut

pro 100 g	 1,39 * | 1,59 €
  

Krosser Backfisch im Bierteig mit Süßkartof-
felpommes und Dip - perfekt an Herbsttagen.

Nordostatlantik/Norwegische See 
frisch 400-600 g/Stück

FRISCHEPARADIES
High Pressure Hummer
im Ganzen

pro Stück	 32,99 * | 35,99 €
65,98€/kg * | 71,98€/kg

Wie klingt High Pressure Lobster mit Rote 
Bete Rotkohl und Haselnuss für Sie?

Nordwestatlantik gefroren 500 g/Stück

Tsarskaya Austern

pro Korb	 29,99 * | 34,99 €
  

Eindrucksvoll mineralisch und aromatisch. 
Die Auster für wahre Genussmenschen.

Frankreich frisch 12 Stück/Kiste

Salt Moss Aged Entrecôte

pro kg	 57,99 * | 62,99 €
  

Auch Ribeye genannt, gilt es als das Steak 
der Kenner und das zu recht.

Großbritannien/Nordirland 
frisch ca. 1,5 kg/Stück

Kalbssemerrolle hell

pro kg	 20,99 * | 23,99 €
  

Der optimale Sonntagsbraten. Mit gebrate-
nen Pilzen und dunkler Sauce genießen! 

EU frisch ca. 1 kg/Stück

Kalbskarree/ Kalbskrone 
rose

pro kg	 22,99 * | 25,99 €
  

Zart rosa im Ofen gegart, schmeckt es mit 
Pastinakencreme und geröstetem Spitzkohl.

EU frisch ca. 2 kg/Stück

Lammkarree

pro kg	 34,99 * | 39,99 €
  

Das zarte Fleisch ist besonders aromatisch 
und lässt sich auf vielfältige Weise nutzen.

Irland frisch 2 x ca. 750 g/Packung

Deutsche Ente

pro kg	 12,49 * | 13,49 €
  

Herbstzeit ist Entenzeit. Natürlich dürfen 
Rotkohl und Knödel nicht fehlen.

Deutschland frisch ca. 2 kg/Stück

Barbarie Entenbrust

pro kg	 21,99 * | 24,99 €
  

Ob à l‘Orange oder asiatisch mit Teriyaki Sauce 
und Shii Take Pilzen nicht zu übertreffen.

Frankreich frisch 2 x ca. 180 g/Packung

DECECCO Nudeln
Sorten: Spaghetti No. 12 | Fusilli 
No. 34 | Penne Rigate No. 41

pro Packung	 3,99 * | 4,39 €
  

Hochwertige Pasta für herbstliche Gerichte 
wie Wildragout oder Kürbis-Kokos-Sauce.

1 kg/Packung

FRISCHEPARADIES
Olivenöl extra nativ

pro Flasche	 15,99 * | 16,99 €
31,98€/l * | 33,98€/l

Das hochwertige Olivenöl ist perfekt für 
Salate oder zum Verfeinern.

Spanien/Mallorca  
500 ml/Flasche

FRISCHEPARADIES
Balsam Essig
traditionell | weiß

pro Flasche	 6,99 * | 7,49 €
13,98€/l * | 14,98€/l

Perfekt für den letzten Schliff Ihrer Beurre blanc 
zur Bretonischen Seezunge mit QSFP Siegel.

500 ml/Flasche
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Kulinarische Wasserwelten - Unser Jahresmotto 2023

Wein & Mehr

Obst, Gemüse & Mehr

Weingut Cusumano
Sizilien ist die Heimat der Familie Cusumano. Sie kennt ihre Insel und glaubte an das Potenzial für Weine vom vulkanischen Boden von Anbeginn. 
Ihre Weinbergsparzellen finden sich mittlerweile über die gesamte Insel verteilt, auf denen sie autochthone, aber auch explizit französische 
Rebsorten anbauen. Ihr Etna Bianco ist jedoch der ausdrucksstarken gelbfruchtigen nativen Rebsorte Carricante gewidmet.

Alta Mora Etna Rosso Château Corconnac Cru
Bourgeois Haut-Médoc

pro Fl	 16,99 * | 17,99 €
22,65€/l * | 23,99€/l

pro Fl	 9,99 * | 10,99 €
13,32/l * | 14,65/l

Zu 100% aus der autochthonen Rebsorte Nerello Mascalese 
gewonnen. Er leuchtet rubinrot, duftet intensiv nach dunklen 
Beeren und Schwarztee. Rauchige Nuancen unterstreichen 
seinen temperamentvollen Charakter. Am Gaumen ist er 
lebendig mit griffigen Tanninen.

Die Familie Pairault widmet sich engagiert dem Weinbau in 
dieser verträumten Region zwischen Atlantik und Gironde. 
Mit ihrer Cuvée aus Cabernet Sauvignon und Merlot gelingt 
es ihnen, Klassik und Moderne charaktervoll zu vereinen, 
was Weinkenner und Bordeaux-Liebhaber überzeugt.

Sizilien – Italien Bordeaux – Frankreich

trocken, 0,75 l/Flasche trocken, 0,75 l/Flasche

DAS BESTE VON ALLEM – EINE KULINARISCHE GESCHICHTE

Wir sind das Frischeparadies - unser Name ist Programm! Seit nunmehr fast 
150 Jahren beschäftigen wir uns, wenn auch im Laufe der Zeit unter wechselnden 
Namen, mit den besten und exquisitesten Lebensmitteln, die die 7 Weltmeere und 
die Genussregionen dieser Erde zu bieten haben. Dabei haben wir uns der 
absoluten Spitzenqualität verschrieben. Im Frischeparadies können Sie sicher sein, 
Feinkost und Delikatessen zu kaufen, die streng kontrolliert, liebevoll ausgewählt 
und mit Leidenschaft angeboten werden. 

Von Hummer, Trüffel, Kaviar, frischem Fisch, exotischem Obst & Gemüse, erst-
klassigem Fleisch bis hin zu den besten Champagnern und Weinen, finden Sie im 
Frischeparadies alles für den anspruchsvollen Genuss. Eben das Beste von allem! 
Und wenn es noch ein bisschen besser sein darf, dann halten Sie Ausschau nach 
unserem hauseigenen QSFP-Siegel (Qualitätssiegel Frischeparadies).

Grünkohl
geschnitten

pro kg	 4,69 * | 4,99 €
  

Ein Highlight der Saison. Probieren Sie ein-
mal Frischeparadies Perlgraupen im Rezept.

Deutschland frisch 1kg/Beutel

KELTENHOF
Feldsalat

pro Beutel	 4,49 * | 4,99 €
17,96€/kg * | 19,96€/kg

Seine ätherischen Öle sorgen für das volle, 
nussige Aroma.

Italien frisch 250 g/Beutel

NARA BIO Dattel-
sortiment | Sorten: Medjool, 
Deglet Nour, Mazafati, Sukkari

pro Packung	 12,99 * | 13,49 €
32,48€/kg * | 33,73€/kg

Die fruchtig süße Versuchung. Optimal 
orientalisch gewürzter Entenbrust.

Israel/Tunesien/Iran/Saudi Arabien  
400 g/Packung, 

Zitronen mit Blatt

pro kg	 5,69 * | 5,99 €
  

Etwas größer als eine herkömmliche Zitrone 
und hat eine dicke, aromatische Schale.

Italien frisch Klasse I

Clementinen mit Blatt

pro kg	 4,99 * | 5,29 €
  

Hoher Saftgehalt und leicht zu schälen. 
Perfekte Zutat für Obstsalate und Desserts.

Italien frisch Klasse I

Hokkaido Kürbis

pro kg	 1,39 * | 1,49 €
  

Fast schon ein Pflichtprodukt der Jahreszeit 
für Suppen, Ofengemüse, Püree oder Desserts!

Niederlande/Belgien frisch 


