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Handgemachte Spezialitaten zur
individuellen Weiterverarbeitung.



Authentische Zutaten aus aller Welt sowie ausgebildetes Fachpersonal und fein abgestimmte
Rezepturen garantieren der Gastronomie von morgen schon heute héchste Performance unter
allen Umstanden.

Frischeparadies Kochwerk bietet keine fertigen Gerichte herkémmlicher Convenience!
Frei von charakterstarker Wiirze bekommst du hochwertige Basisprodukte bereit fir deinen
individuellen Schliff.

Parieren, Putzen, Schalen, Schneiden, Braten, Schmoren: ERLEDIGT!

Unsere Produkte erreichen dich meist tiefgekihlt. Somit sind sie optimal lagerfahig und
du bleibst flexibel um jederzeit auf die neuesten Gegebenheiten und die Bedurfnisse deiner
Gaste zu reagieren.




€45t fopd.

Hic, schligt des KochweR-Flenz
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EOCHWERK

Luackalatar

e Lok s o
Mit geballtem Fachwissen und langjahriger Erfahrung von der klassischen Sternekiiche bis
zu den aromenreichen Kochtépfen Fernostasiens, entsteht in der east food manufactory hand
made high food aus Hamburg. Know-how, Handwerk mit Passion und Liebe zum Produkt
sind oberstes Gebot in der Kiiche der east food manufactory. Durch stetige Innovation und
einen getriebenen kreativen Geist mdchte east gemeinsam mit Gastronomen erfolgreich nach
vorne blicken.

Die east-Story  I¥:
im Frischeparadies [=]c;




Produktkategorie Artikelnummer  Produkt Zustand und Inhalt

Grundsaucen, Fonds, Jus 90779 Rinderkraftbriihe tiefgefroren, 2 I/Beutel, 3 Beutel/Karton
...... 893584 Dash,Bruhe t,efgefroren’g|/Beute|,33eute|/Karton
Ob Basisbrihe, Fond oder servierfshige 806430 Kabsjusohne Alkohol tiefgefroren, 2 /Beurtel, 3 Beutel/Karton
e e e S s g it oo oottt
bundenen sowie gebundenen Fliissigkeiten, 853388 Kalbsjus premium tiefgefroren, 2 I/Beutel, 3 Beutel/Karton
die keine Gastewtnsche auslisse 985876 ........ Entenjus .......................... t|efgefr0ren’2 |/Beute|,3Beute|/Karton .......
...... ?86236 e Vegane Jus PP tlefgefroren 1 |/Beute|5 BemevKarton e
""" 283333 VegetarischeNage tiefgefroren, 2 /Beutel, 3 Beutel/Karton
""" 786350  Tomatensaucestickiy  tiefgefroren, 2 /Beutel, 3 Beutel/Karton
...... 922528 Truﬁe|sauce t,efgefroren’g|/Beute|,33eute|/Karton
""" 260105  Sauce HollandaiseStyle  gekihk, 1 VBeutel, 6 Beutel/Karton
""" 790668 SauceBernaiseStyle  gekihk, 1VBeutel 6 BeutelKarton
""" 952778 Curywurstsauce  tiefgefroren, 2 /Beutel, 3 Beutel/Karton
""" 935894 SauceBolognese tiefgefroren, 2 UBeutel, 3 Beutel/Karton
Marinaden & Wiirzsaucen 773084 Ponzusauce tiefgefroren, 1 1/Beutel, 6 Beutel/Karton
...... 939605 e Te”ga k,sauce PR t|efgefroren 1 |/Beute|6 BeumI/Karmn e
...... 814892 e gesam marmade TR t|efgefr0ren 1 |/Beute|6 BeUteI/Karton e
....... 39948 e Honeg BBO Sauce PTTRR t|efgefr0ren’ 2 |/Beute|’3 BeuwI/Karton e
...... 8533?0 e LEChe deT,gre TP tlefgefroren 1 |/Beute|5 BemevKarton e
Suppen & Eintdpfe 254204 Ramen Briihe tiefgefroren, 2 I/Beutel, 3 Beutel/Karton
...... 299940 TomKahguppe t,efgefroren2|/Beute|33eute|/Karton
...... 88330? e Tha, [;um:l ge| b T t|efgefr0ren’ 2 |/Beute|’3 BeuwI/Karton e
....... 13325 Thalcurrgmt t|efgefr0ren2|/Beute|33eute|/Karton
...... ?89049 e Kurb,ssuppe TR t|efgefroren 2 |/Beute|3 BeumI/Karmn e
e 982133 ........ Bouma ba ,Sse .................... t|efgefr0ren 2 |/Beute|3 BeUteI/Karton .......
...... 822582 e |.|u mmersuppe T t|efgefr0ren’ 2 |/Beute|’3 BeuwI/Karton e
...... 775989 e Gu |asch5uppe PTTTRRR t|efgefr0ren 2 l/Beme|3 Bemev Karton e
Espuma 224298 Espuma Beurre blanc tiefgefroren, 1 1/Beutel, 6 Beutel/Karton

Espuma Yuzu tiefgefroren, 1 1/Beutel, 6 Beutel/Karton




Produktkategorie Artikelnummer  Produkt Zustand und Inhalt

Fleisch & Gefligel 879892 Pulled Beef tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/Karton
. 321966 Rinderbraten RoastbeefStyle,  tiefgefroren, 1 kg/Stiick, 6 kg/Karton
Ausgewahlte Grundprodukte so gut zube- Sous Vide
reitet, wie es nur in einer Profikiiche geht, .................................................................................................................
Ohne das Produkt zu verfalschen oder dem 26449 Rinderschaufelbraten, tiefgefroren, 1,8 kg/Stiick, 6 kg/Karton
Endgeschmack eine bestimmte Richung .. . N
aufzuerlegen, kannst du bei unseren 149749 Beef Ribs, Sous Vide tiefgefroren, ca. 1 kg/Stiick, 6 kg/Karton
FIeiSCh' Und GeﬂUge|produkten aus dem .................................................................................................................
Vollen schapfen. 43674 Rinderbacke in Sauce, tiefgefroren, 2 I/Beutel, 3 Beutel/Karton
Sous Vide
35272 Kalbssemerrolle, Sous Vide tiefgefroren, 0,8 — 1 kg/Stlick, 8 kg/Karton
888745 Kalbsschaufelbraten, tiefgefroren, ca. 0,8 kg/Stlick, 6 kg/Karton
Sous Vide
895982 Duroc Schweinebauch tiefgefroren, ca. 1 kg/Stlick, 6 kg/Karton
962312 Duroc Spare-Ribs tiefgefroren, ca. 1 kg/Stlck, 6 kg/Karton
815983 Pulled Pork tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/ Karton
165529 Lammschulter in Sauce, tiefgefroren, 0,5 kg/Stlick, 6 kg/Karton
Sous Vide
801347 Entenkeule, geschmort tiefgefroren, 4 x ca. 0,180 kg/Keule,
6 Beutel, ca. 4,5 kg/Karton
182392 Ente, geschmort tiefgefroren, 1,2 — 1,4 kg/Stiick, 6 kg/Karton
912328 Hahnchenkeule Kimchi tiefgefroren, 0,2 kg/Stiick, 30 Beutel,
6 kg/Karton
960704 Hahnchenkeule Provence tiefgefroren, 0,2 kg/Stiick, 30 Beutel,
6 kg/Karton
807108 Konigsberger Klopse tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/Karton
796400 Rindergulasch tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/ Karton
821209 Rehragout tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/ Karton
Fisch 293464 Lachstatar tiefgefroren, 0,5 kg/Beutel, 12 Beutel,
6 kg/Karton
167555 Thunfischtatar tiefgefroren, 0,5 kg/Beutel, 13 Beutel,
6 kg/Karton
Gemiise & Beilagen 983943 Rotkohl Apfel-Preiselbeere gekiihlt, 2 I/Beutel, 3 Beutel/Karton
830857 Griinkohl gekuhlt, 2 I/Beutel, 3 Beutel/ Karton
962713 Wein-Sauerkraut mit Speck gekihlt, 2 I/Beutel, 3 Beutel/Karton
858997 Ratatouille Provencale tiefgefroren, 2 I/Beutel, 3 Beutel/Karton
956634 Kimchi Kohl gekihlt, 0,5 kg/Beutel, 12 Beutel,
6 kg/Karton
792618 Blumenkohlpiree tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/Karton
861780 Spinatpiree tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/Karton
862182 Kirbispuree tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/Karton
936936 Selleriepiree tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/Karton

833220 Karottenpiree tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/Karton




o gelingt die perfehite
uleneitung
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Setze auf die Expertise und Qualitdt von Frischeparadies Kochwerk.

Unsere Produkte sind fiir die Gastronomie entwickelt und Gberzeugen mit Qualitat und
Effizienz. Wir bieten hochwertige Lebensmittel, auf den Punkt gegart, servierfertig oder
bereit fir deinen personlichen Schliff.

Mit wenigen Zubereitungsschritten — die wir dir hier aufzeigen — schnell und unkompliziert
fertig fur den Genuss.

Produkt mit/ohne optional kalt zum
Beutel kross servieren  marinieren
erwarmen  gebacken

Rinderkraftbriihe X

Dash, Br u he ...................................... X ..................................................
Ka| stu S Oh neA|koh .o.l ........................... X ..................................................
Ka| bSJu S ROtwem ................................ X ..................................................
Ka| bSJu 5 pre m, um ............................... X ..................................................
E nt e nJ US .......................................... x ..................................................
Ve ga ne J us ....................................... X ..................................................
Vegetan SChe N age ............................... X ..................................................
Tomate nsa uce St UCKIg .......................... X ..................................................
Tru ﬁdsau ce ...................................... X ..................................................
sauce |.|0| |a nda|sest g|e ......................... X ..................................................
sauce Ber na|segtg|e ............................. X ..................................................
Cur r ywurstsauce ................................ x ..................................................
Sauce Bo|0gnese ................................. X ..................................................
Ponzusauce ..................................................... x ............................ X .......
Teng ak |sauce .................................................... X ............................ X .......
gesa mmar | na de ................................................ x ............................ X .......
|.| On eg BBO Sa uce ............................................... X ............................ X .......
|_e Ch e de T|g re ................................................................. X ............. X .......
|:>u| |e d Beef ....................................... x ............. x ....................................
Rmderbraten Roast beef s@e, sousv,de ...... x ..................................................
Rm derSChau fe| braten, 50 us V ,de ............... X ..................................................
B eef R |bs g Ou S V, de ............................. x ............. X ....................................
RmderbaCke m Saucegousv,de ............... X ..................................................
Ka| bssemerm |.| esous V, de ..................... X ..................................................
Ka| bSSChau fe| braten, 50 us V ,de ................ X ..................................................
D um C SChwemeba UCh ........................... x ............. x ....................................
D uro C Sp areR, bs ................................ X ............. x ....................................
Pu| |e d |:>0 rk ........................................ X ............. x ....................................

Lammschulter in Sauce, Sous Vide

>




Produkt mit/ohne optional kalt zum
Beutel kross servieren  marinieren
erwarmen  gebacken

Entenkeule, geschmort X X

E nt e’ ge SCh mort ................................. x ............. X ....................................
H ah nChe nkeu l.é K, mch, ......................... X ............. X ....................................
HahnChe nkeu l.e: Provence ...................... X ............. X ....................................
Kon lng er ger K| Op Se ............................ X ..................................................
Rmde rgu |a SCh .................................... X ..................................................
Reh ragOUt ........................................ x ..................................................
|_a Ch st atar ..................................................................... x .....................
Thunﬂscmatar ................................................................. x .....................
Ramen B rUhe ..................................... x ..................................................
TomKa h Su ppe ................................... X ..................................................
Thalcurrgge|b ................................... X ..................................................
Thalcurrgmt ..................................... X ..................................................
Kurb ,Ssu ppe ...................................... x ..................................................
Bou,“ aba|sse ..................................... x ..................................................
H ummersuppe ................................... x ..................................................
G u|aSChsup pe .................................... X ..................................................
ROt k0h|Apfe|Pr e,se|beere ...................... X ..................................................
Grun k0h| .......................................... X ..................................................
Wemgauerkraut m i.t . SPeCk ..................... X ..................................................
Roatepoencte xS
Kmanikont oo o e, BB
Blumenkohlplree X

Sp| natpuree ...................................... X ..................................................
Kurb,spuree ...................................... X ..................................................
5e| |ene puree ..................................... X ..................................................
Kamttenpuree .................................... X ..................................................
EspumaBeurre b|anc ........................... x ..................................................
Espum aKartOHEI’ geraUChert .................. x ..................................................
Espum aM|So ..................................... x ........................... x .....................
Espum a Wasa b, .................................. X ........................... X .....................

Espuma Yuzu X



BESTE BERATUNG
ouf Augenkihe

Wir sind vom Fach! Viele unserer Kundenberaterinnen & Kundenberater kommen
aus der Gastronomie, haben jahrelang selbst in der Kiiche gestanden und sind genau

aus diesem Grund perfekt fiir deine Wiinsche.

Mit Fachkompetenz und Leidenschaft beraten wir dich — ob bei der Meniiplanung,
bei der Disponierung oder der Vorstellung neuer, innovativer Zutaten fiir deine Kiiche.
Du suchst eine auflergewdhnliche Spezialitat oder hast bestimmte Anforderungen
an Qualitat, Herkunft oder Beschaffenheit? Kein Problem! Gemeinsam mit unseren
Partnerinnen & Partnern machen wir uns auf die Suche und finden das passende

Produkt fiir deine Kreationen und Anspriiche!

D=> Frischeparadies Berlin-Charlottenburg
Morsestrafie 2 | 10587 Berlin | 030 390815-0
bestellung-berlin@frischeparadies.de

D=> Frischeparadies Berlin-Prenzlauer Berg
Hermann-Blankenstein-Strafie 48 | 10249 Berlin
030 390815-0
bestellung-berlin@frischeparadies.de

D=> Frischeparadies Essen
LitzowstraBe 24 | 45141 Essen | 0201 83134-0
bestellung-essen@frischeparadies.de

D=> Frischeparadies Frankfurt
LarchenstraBe 101 | 65933 Frankfurt | 069 380323-0
bestellung-frankfurt@frischeparadies.de

= Frischeparadies Hamburg
Grofie Elbstrafle 210 | 22767 Hamburg | 040 38908-0
bestellung-hamburg@frischeparadies.de

Frischeparadies Hirth/Kéln
Max-Planck-Strafie 44 | 50354 Hurth | 02233 6996-0
bestellung-huerth@frischeparadies.de

Frischeparadies Leipzig
Maximilianallee 5 | 04129 Leipzig | 0341 14908-0
bestellung-leipzig@frischeparadies.de

Frischeparadies Minchen
Zenettistrafie 10 e | 80337 Miinchen | 089 7671-0
bestellung-muenchen@frischeparadies.de

Frischeparadies Stuttgart
Ulmer Strafle 159 | 70188 Stuttgart | 0711 55300-0
bestellung-stuttgart@frischeparadies.de

Frischeparadies Espafa SLU

Calle Can Singala, Num.3 | Bloque F, Portal 16, Planta
1 Son Oms | 07610 Palma de Mallorca

+34 (0] 971 408789 | htoenges@frischeparadies.de




