


Authentische Zutaten aus aller Welt sowie ausgebildetes Fachpersonal und fein abgestimmte 
Rezepturen garantieren der Gastronomie von morgen schon heute höchste Performance unter 
allen Umständen. 

Frischeparadies Kochwerk bietet keine fertigen Gerichte herkömmlicher Convenience!  
Frei von charakterstarker Würze bekommst du hochwertige Basisprodukte bereit für deinen 
individuellen Schliff. 

Parieren, Putzen, Schälen, Schneiden, Braten, Schmoren: ERLEDIGT! 

Unsere Produkte erreichen dich meist tiefgekühlt. Somit sind sie optimal lagerfähig und  
du bleibst flexibel um jederzeit auf die neuesten Gegebenheiten und die Bedürfnisse deiner 
Gäste zu reagieren.

Frischeparadies

Kochwerk
Qualität, Flexibilität, Individualität



Mit geballtem Fachwissen und langjähriger Erfahrung von der klassischen Sterneküche bis  
zu den aromenreichen Kochtöpfen Fernostasiens, entsteht in der east food manufactory hand 
made high food aus Hamburg. Know-how, Handwerk mit Passion und Liebe zum Produkt  
sind oberstes Gebot in der Küche der east food manufactory. Durch stetige Innovation und 
einen getriebenen kreativen Geist möchte east gemeinsam mit Gastronomen erfolgreich nach 
vorne blicken.

east food

Die east-Story  
im Frischeparadies

manufactory
 Hier schlägt das Kochwerk-Herz



Produktkategorie Artikelnummer Produkt Zustand und Inhalt

Grundsaucen, Fonds, Jus

Ob Basisbrühe, Fond oder servierfähige 
Sauce. In dieser Kategorie erwartet dich  
ein flächendeckendes Sortiment aus unge
bundenen sowie gebundenen Flüssigkeiten, 
die keine Gästewünsche auslässt.

90779 Rinderkraftbrühe tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

893684 Dashi Brühe tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

806430 Kalbsjus ohne Alkohol tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

786254 Kalbsjus Rotwein tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

853388 Kalbsjus premium tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

985876 Entenjus tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

786236 Vegane Jus tiefgefroren, 1 l/Beutel, 6 Beutel/Karton

283333 Vegetarische Nage tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

786350 Tomatensauce stückig tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

922628 Trüffelsauce tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

260105 Sauce HollandaiseStyle gekühlt, 1 l/Beutel, 6 Beutel/Karton

790668 Sauce BernaiseStyle gekühlt, 1 l/Beutel, 6 Beutel/Karton

952778 Currywurstsauce tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

935894 Sauce Bolognese tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

Marinaden & Würzsaucen 773084 Ponzusauce tiefgefroren, 1 l/Beutel, 6 Beutel/Karton

989606 Teriyakisauce tiefgefroren, 1 l/Beutel, 6 Beutel/Karton

814892 Sesammarinade tiefgefroren, 1 l/Beutel, 6 Beutel/Karton

39948 Honey BBQ Sauce tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

853370  Leche de Tigre tiefgefroren, 1 l/Beutel, 6 Beutel/Karton

Suppen & Eintöpfe 254204 Ramen Brühe tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

299940 Tom Kah Suppe tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

883307 Thai Curry gelb tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

13326 Thai Curry rot tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

789049 Kürbissuppe tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

982133 Bouillabaisse tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

822682 Hummersuppe tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

776989 Gulaschsuppe tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/ Karton

Espuma 224298 Espuma Beurre blanc tiefgefroren, 1 l/Beutel, 6 Beutel/Karton

116099 Espuma Kartoffel, geräuchert tiefgefroren, 1 l/Beutel, 6 Beutel/Karton

28830 Espuma Miso tiefgefroren, 1 l/Beutel, 6 Beutel/Karton

948192 Espuma Wasabi tiefgefroren, 1 l/Beutel, 6 Beutel/Karton

74093 Espuma Yuzu tiefgefroren, 1 l/Beutel, 6 Beutel/Karton

Spitzenprodukte
aus Zutaten in Top-Qualität



Produktkategorie Artikelnummer Produkt Zustand und Inhalt

Fleisch & Geflügel

Ausgewählte Grundprodukte so gut zube-
reitet, wie es nur in einer Profiküche geht. 
Ohne das Produkt zu verfälschen oder dem 
Endgeschmack eine bestimmte Richtung 
aufzuerlegen, kannst du bei unseren 
Fleisch- und Geflügelprodukten aus dem 
Vollen schöpfen. 

879892 Pulled Beef tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/Karton

321966 Rinderbraten RoastbeefStyle,  
Sous Vide

tiefgefroren, 1 kg/Stück, 6 kg/Karton

26449 Rinderschaufelbraten,  
Sous Vide

tiefgefroren, 1,8 kg/Stück, 6 kg/Karton

149749 Beef Ribs, Sous Vide tiefgefroren, ca. 1 kg/Stück, 6 kg/Karton

43674 Rinderbacke in Sauce,  
Sous Vide

tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

35272 Kalbssemerrolle, Sous Vide tiefgefroren, 0,8 – 1 kg/Stück, 8 kg/Karton

888745 Kalbsschaufelbraten,  
Sous Vide

tiefgefroren, ca. 0,8 kg/Stück, 6 kg/Karton

895982 Duroc Schweinebauch tiefgefroren, ca. 1 kg/Stück, 6 kg/Karton

962312 Duroc Spare-Ribs tiefgefroren, ca. 1 kg/Stück, 6 kg/Karton

815983 Pulled Pork tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/ Karton

165529 Lammschulter in Sauce, 
Sous Vide

tiefgefroren, 0,5 kg/Stück, 6 kg/Karton

801347 Entenkeule, geschmort tiefgefroren, 4 x ca. 0,180 kg/Keule,  
6 Beutel, ca. 4,5 kg/Karton

182392 Ente, geschmort tiefgefroren, 1,2 – 1,4 kg/Stück, 6 kg/Karton

912328 Hähnchenkeule Kimchi tiefgefroren, 0,2 kg/Stück, 30 Beutel,  
6 kg/Karton

960704 Hähnchenkeule Provence tiefgefroren, 0,2 kg/Stück, 30 Beutel,  
6 kg/Karton

807108 Königsberger Klopse tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/Karton

796400 Rindergulasch tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/ Karton

821209 Rehragout tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/ Karton

Fisch 293464 Lachstatar tiefgefroren, 0,5 kg/Beutel, 12 Beutel,  
6 kg/Karton

167555 Thunfischtatar tiefgefroren, 0,5 kg/Beutel, 13 Beutel,  
6 kg/Karton

Gemüse & Beilagen  983943 Rotkohl Apfel-Preiselbeere gekühlt, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

830857 Grünkohl gekühlt, 2 l/Beutel, 3 Beutel/ Karton

962713 Wein-Sauerkraut mit Speck gekühlt, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

858997 Ratatouille Provencale tiefgefroren, 2 l/Beutel, 3 Beutel/Karton

956634 Kimchi Kohl gekühlt, 0,5 kg/Beutel, 12 Beutel,  
6 kg/Karton

792618 Blumenkohlpüree tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/Karton

861780 Spinatpüree tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/Karton

862182 Kürbispüree tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/Karton

936936 Selleriepüree tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/Karton

833220 Karottenpüree tiefgefroren, 2 kg/Beutel, 3 Beutel/Karton



Setze auf die Expertise und Qualität von Frischeparadies Kochwerk.  

Unsere Produkte sind für die Gastronomie entwickelt und überzeugen mit Qualität und  
Effizienz. Wir bieten hochwertige Lebensmittel, auf den Punkt gegart, servierfertig oder  
bereit für deinen persönlichen Schliff.  

Mit wenigen Zubereitungsschritten – die wir dir hier aufzeigen – schnell und unkompliziert 
fertig für den Genuss.

So gelingt die perfekte

Zubereitung

Produkt mit/ohne  
Beutel  

erwärmen

optional  
kross  

gebacken

kalt  
servieren

zum  
marinieren

Rinderkraftbrühe X

Dashi Brühe X

Kalbsjus ohne Alkohol X

Kalbsjus Rotwein X

Kalbsjus premium X

Entenjus X

Vegane Jus X

Vegetarische Nage X

Tomatensauce stückig X

Trüffelsauce X

Sauce HollandaiseStyle X

Sauce BernaiseStyle X

Currywurstsauce X

Sauce Bolognese X

Ponzusauce X X

Teriyakisauce X X

Sesammarinade X X

Honey BBQ Sauce X X

Leche de Tigre X X

Pulled Beef X X

Rinderbraten RoastbeefStyle, Sous Vide X

Rinderschaufelbraten, Sous Vide X

Beef Ribs, Sous Vide X X

Rinderbacke in Sauce, Sous Vide X

Kalbssemerrolle, Sous Vide X

Kalbsschaufelbraten, Sous Vide X

Duroc Schweinebauch X X

Duroc Spare-Ribs X X

Pulled Pork X X

Lammschulter in Sauce, Sous Vide X



How to Kochwerk 
Ob Basis, küchenfertig oder servierfähig –  
wir empfehlen, unsere Tiefkühlprodukte 
über Nacht im Kühlhaus auftauen zu  
lassen. Unsere Verarbeitungs- und  
Serviervorschläge beziehen sich daher 
ausschließlich auf aufgetaute Ware.

Weitere Anregungen  
für die Zubereitung  

findest du hier:

!

Produkt mit/ohne  
Beutel  

erwärmen

optional  
kross  

gebacken

kalt  
servieren

zum  
marinieren

Entenkeule, geschmort X X

Ente, geschmort X X

Hähnchenkeule Kimchi X X

Hähnchenkeule Provence X X

Königsberger Klopse X

Rindergulasch X

Rehragout X

Lachstatar X

Thunfischtatar X

Ramen Brühe X

Tom Kah Suppe X

Thai Curry gelb X

Thai Curry rot X

Kürbissuppe X

Bouillabaisse X

Hummersuppe X

Gulaschsuppe X

Rotkohl Apfel-Preiselbeere X

Grünkohl X

Wein-Sauerkraut mit Speck X

Ratatouille Provencale X

Kimchi Kohl X X

Blumenkohlpüree X

Spinatpüree X

Kürbispüree X

Selleriepüree X

Karottenpüree X

Espuma Beurre blanc X

Espuma Kartoffel, geräuchert X

Espuma Miso X X

Espuma Wasabi X X

Espuma Yuzu X



BESTE BERATUNG
auf Augenhöhe

Wir sind vom Fach! Viele unserer Kundenberaterinnen & Kundenberater kommen 
aus der Gastronomie, haben jahrelang selbst in der Küche gestanden und sind genau 
aus diesem Grund perfekt für deine Wünsche. 
 
Mit Fachkompetenz und Leidenschaft beraten wir dich – ob bei der Menüplanung, 
bei der Disponierung oder der Vorstellung neuer, innovativer Zutaten für deine Küche. 
Du suchst eine außergewöhnliche Spezialität oder hast bestimmte Anforderungen 
an Qualität, Herkunft oder Beschaffenheit? Kein Problem! Gemeinsam mit unseren 
Partnerinnen & Partnern machen wir uns auf die Suche und finden das passende 
Produkt für deine Kreationen und Ansprüche!

,	 Frischeparadies Berlin-Charlottenburg 

Morsestraße 2 | 10587 Berlin | 030 390815-0 

bestellung-berlin@frischeparadies.de

,	 Frischeparadies Berlin-Prenzlauer Berg 

Hermann-Blankenstein-Straße 48 | 10249 Berlin 

030 390815-0 

bestellung-berlin@frischeparadies.de

,	 Frischeparadies Essen 

Lützowstraße 24 | 45141 Essen | 0201 83134-0 

bestellung-essen@frischeparadies.de

,	 Frischeparadies Frankfurt 

Lärchenstraße 101 | 65933 Frankfurt | 069 380323-0 

bestellung-frankfurt@frischeparadies.de

,	 Frischeparadies Hamburg 

Große Elbstraße 210 | 22767 Hamburg | 040 38908-0 

bestellung-hamburg@frischeparadies.de

,	 Frischeparadies Hürth/Köln 

Max-Planck-Straße 44 | 50354 Hürth | 02233 6996-0 

bestellung-huerth@frischeparadies.de

,	 Frischeparadies Leipzig 

Maximilianallee 5 | 04129 Leipzig | 0341 14908-0 

bestellung-leipzig@frischeparadies.de

,	 Frischeparadies München 

Zenettistraße 10 e | 80337 München | 089 7671-0 

bestellung-muenchen@frischeparadies.de

,	 Frischeparadies Stuttgart 

Ulmer Straße 159 | 70188 Stuttgart | 0711 55300-0 

bestellung-stuttgart@frischeparadies.de

,	 Frischeparadies España SLU 

Calle Can Singala, Num.3 | Bloque F, Portal 16, Planta 

1 Son Oms | 07610 Palma de Mallorca 

+34 (0) 971 408789 | htoenges@frischeparadies.de
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