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EIN ENGEL AUS
RHEINHESSEN

Rund um den méchtigen Fluss des Rheins
ranken nicht nur sagenumwobene Geschichten
um Gotter und Fabelwesen, sondern auch
edle Reben in den weitlaufigen Weinbergen
im goldenen Sonnenlicht. Seit Generationen
istdort die Familie Engel ansassig und
widmet sich im rheinhessischen Florsheim-
Dalsheim auf 8 ha Rebflache der Herstellung
von Weinen mit Gaumenfreude, die ,mit
EngelsfliigeIn“ die Herzen unserer Kunden
erobern. Federfiihrend im Weinkeller ist
Albrecht Engel. Sein Faible fiir weifie Reb-
sorten mit franzésischem Flair bringt er
gekonnt auf die Flasche.

Soistauch die Idee des Gris de Gris geboren.
Dahinter verbirgt sich ein Grauburgunder,
dessen natureigene silbergraue bis rotliche
Schale kurzzeitig gemeinsam mit dem
Trauben-most im Edelstahitank vergoren
wird. Dadurch entsteht ein Wein mit kupfer-
farbenen Farbreflexen. Der fruchtige und
schmelzige Wein wurde in Zusammenarbeit
mit unserem dnologischen Team exklusiv fiir

das Frischeparadies kreiert. Ein Bestseller in
unserem Sortiment.

 WEINGUT ENGEL
| Gris de Gris
I‘ Rheinhessen | Deutschland

9,32 €£/1*| 9,99 €/1

6,29% 749 €

pro Flasche

0,75 I/Flasche

FRISCHE PARADIES

Belle Epogre, Wilhebminisches
Za! cl ’G .o l c[

Partner der Gastronomie

In unserem Griindungsjahr 1874 sind wir inmitten einer spannenden Zeit unterwegs.
Sie ist gepragt von zahlreichen Umbriichen und Fortschritten.

= Die Zivilehe und die Impfpflicht zur Pockenschutzimpfung werden eingefiihrt

= Grof3britannien annektiert Fiji und in Frankreich wird nachtliche Kinderarbeit fiir unter
16-Jahrige verboten

= Karl May wird aus dem Zuchthaus entlassen, wo er wegen Landstreicherei einsitzt

= Claude Monets Bild ,Impression soleil levant” verleiht der Kunstrichtung der Impressionisten
ihren Namen

= |n Braunschweig schléagt die Geburtsstunde des Fufiballs in Deutschland

Product neets Chef!

Sternekoch | Sascha Stemberg | Tradition & Moderne
1864 ist die Geburtsstunde des Haus Stemberg im
idyllischen Stadtchen Velbert Neviges. 10 Jahre spater
startet die Geschichte des Frischeparadies in Berlins
quirliger Mitte. Irgendwie war klar, dass sich unsere Wege
irgendwann kreuzen. Und in der Tat gehéren Sascha und
sein Vater Walter seit Jahrzehnten zu unseren treuesten
Kunden. Gemeinsam haben wir vieles durchgestanden —
und unsere Kollegen in der Essener Niederlassung
konnen sicher einige abendfillende Storys aus der
gemeinsamen Zeit erzdhlen.

Zwei Kiichen von einem Herd

Haben Sterne-Kdche oft noch ein weiteres, unbesterntes
Restaurant oder eine Brasserie, so ist das in den Augen
der Stembergs gar nicht nétig. Schon seit Generationen
wird hier in ein und derselben Kiiche beides zubereitet —
regionale und internationale Produkte. Blutwurst und QSFP Lachsforelle. Lebende Kaisergranat und
Wiener Schnitzel. Hier treffen Einheimische und kulinarischer Hochadel der Spitzengastronomie
aufeinander. Und genau das ist der Erfolg der Herren Stemberg: Jede Speise, jeder Gastist gleich
viel wert und jedem zollen Sascha und sein Vater denselben Respekt.

Saschas Kiichenstil ist zum einen gepréagt von
derlangen Gastwirtstradition der Stembergs,
zum anderen von der modernen Kiichenspra-
che seiner Stationen im In- & Ausland. Das
Ergebnis ist eine authentische Kiiche fiiralle in
einem Gastraum, in dem sich wirklich jeder &
jede wohl und herzlich willkommen fiihlt.

[=] i []

! Weitere Infos zum
—1 Haus Stemberg
E finden Sie hier.



ECHTE PROFIPRODUKTE!

Jhunfisch ous
Aguakultws,

BlueFin Thunfisch

BlueFin aus Aquakultur — Geniefien Sie 50 Jahre
Erfahrung in erstklassiger Fischzucht. Butter-
zart, geschmacksintensiv und fein marmoriert.
Ideal fiir asiatisch angehauchte Gerichte sowie
mediterrane Speisen.

Aquakultur Spanien
frisch

BlueFin Thunfischbauch TORO

7991899 €

pro 100 g

BlueFin Thunfischloin

5,99* 6,49 €

pro 100 g

Bouillabaisse
400 g/Beutel
16,23 €/kg* | 17,48 €/kg

0,49%(6,99 €

pro Beutel

Apfelrotkohl
400 g/Beutel
8,73 €/kg* | 9,48 €/kg

3A9* 3,79 €

pro Beutel

*Dieser Preis gilt nur in Verbindung mit einer Frischeparadies Genusskarte.

QS FP Glen Dovglos Locksforelle
ous o) chottlond

Nur das Beste fiir unsere Kunden heif}t auch: Nur das Beste fiir unsere Lachsforellen. Die Glen
Douglas Lachsforelle wachst in den glasklaren, eisigen Meerwasserlochs Schottlands auf. Dort hat
sie viel Platz, denn pro 100 Liter frischestem Wasser wird nur 1 Kilogramm Fisch eingesetzt. Die
Familienbetriebe, die seit Generationen die Forellenzucht betreiben, legen Wert auf tiergerechte
Aufzucht, mit viel Bewegung, ohne Antibiotika und Wachstumshormonen. Das ist das Geheimnis
der schottischen Lachsforelle und macht sie damit zu einer absoluten Delikatesse.

SRUSERYS (OSFP Glen Douglas
?y'J‘s \\‘23§ H

=™ | gchsforellenfilet
Kréftige Farbe und kraftiges Aroma. Der zarte
Schmelz am Gaumen verschafft der Lachsforelle
aus natdrlichen Meerwasserlochs einen sicheren
Spitzenplatz zum Osterfest.
Aquakultur Schottland/UK

3.99* 1449 €

pro 100 g

FRISCH(EF[J’TRADIES
KOCHWERK

VA
Handgemachte Spezialitaten zur
individuellen Weiterverarbeitung.

Gulaschsuppe
400 g/Beutel
16,23 £/kg* | 17,48 €/kg

0,49% (6,99 €

pro Beutel

Kartoffelsuppe
mit Triffel
400 g/Beutel

11,23 €/kg* | 12v48€/kg4,4‘)* 1 4,9() 7

pro Beutel

FRISCHEPARADIES Kochwerk — die High-
Convenience fiir echte Profis gibt es jetzt auch
in unseren Markten. Hochwertige Produkte von
hochkaratigen Kéchen fiir Sie vor- und zubereitet.
Keine Lust auf Stress am Osterfest? Kein
Problem mit Ihren FRISCHEPARADIES Kochwerk-
Highlights. Alle Produkte sind selbstverstandlich
fertig gegart und bereit fiir lhren letzten Schliff.
Kurz im Ofen oder Topf erwéarmt, eine Prise
Lieblingsgewiirz et voila: Héchster Genuss in
kirzester Zeit und fiir jeden genau das Richtige
dabei.

Kirbissuppe
400 g/Beutel
9,98 €/kg* | 11,23 £/kg

3,99 1449 €

pro Beutel

Kalbsjus
ohne Alkohol
400 g/Beutel
14,98 £/kg* | 16,23 €/kg

5,99* 6,49 €

pro Beutel




P\ ¢ OSFP Seeteufelfilet
e Fostes, weifles Fleisch mit einem
angenehm milden Geschmack. Das Filet eignet
sich besonders gutzum Braten oder Grillen. Eine
leckere Zubereitungsmdglichkeit ist Seeteufel
in Butter gebraten, dazu passen zum Beispiel
gebratene Cherrytomaten und Zucchini.
Wildfang Nordostatlantik/Biskayaschelf

frisch, 300-500 g/Stlick

499|549 €

pro100g

FISCH & MEERESFRUCHTE

Unsere Fischtheken haben sich zum Frihlingsstart besonders fein herausgeputzt.
Feiern Sie Ostern locker, leicht und lecker mit unserer atemberaubenden Fischvielfalt.
Fische aus Atlantik oder deutscher Zucht veredeln lhnen den reich gedeckten Tisch.
Ausgezeichnete Produkte mit besonders hoher Qualitdt erkennen Sie Gbrigens an der

QSFP-Auszeichnung.

'§ QSFP Bretonische
e Seezunge
Entdecken Sie den Klassiker neu — Finkenwerder

2
%,

N

%

Art. Gebraten mit Speck und serviert an getriiffeltem
Spinat sowie Fondant-Kartoffeln.

Wildfang Nordostatlantik/Biskayaschelf

frisch, 400-800 g+/Stiick

6,29% | 6,79 €

pro 100 g

§ QSFP Schollenfilet

-

g
2y &
legey prist

ohne Haut

Ein klassischer Nordseefisch mit festem, weiflem
Fleisch und mildem Geschmack. Es ist vielseitig
einsetzbar und lasst sich braten, diinsten oder im
Ofen zubereiten. Besonders lecker schmeckt es
in Kombination mit sautierten Champignons und
Zitronen-Knoblauch-Butter.

Wildfang Nordostatlantik/Islandschelf

frisch, 150-200 g/Stlick
4,39

4,6 €

pro 100 g

2
%
2N

'§ QSFP Seelachsloins

%
“ese s mit und ohne Haut

Wiirzig weif3es Fleisch. Perfekt fiir die Zubereitung
im Ofen oder als Backfisch im Bierteig.

Wildfang Nordostatlantik/Islandschelf

1,99%12,39 €

pro 100 g

2 4

*a,.§ QSFP Regenbogen-
forelle

Fettarmes, zartes, buttriges Fleisch, das auf der

%
/}"WFGEI. st

Zunge zergeht. Klassisch lecker als Forelle blau
oder Miillerin Art.
Aquakultur Deutschland/Schleswig Holstein

1,49% 1,59 €

pro 100 g

*Dieser Preis gilt nurin Verbindung mit einer Frischeparadies Genusskarte.



ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

o MSC Kammmuscheln
Bretonische Art

« zum Gratinieren

mscc51804  Gonnen Sie sich den Luxus von
frischem Meeresgeschmack, ohne lange in
der Kiichen stehen zu missen. Die MSC Kamm-
muscheln ,Bretonische Art — zum Gratinieren® FRISCHEPARADIES FRISCHEPARADIES
sind fertig fiir den Verzehr. Sie miissen sie nur Garnelen Européischer Hummer
noch im Backofen gratinieren. Ein Genuss, der ohne Kopf, mit Schale Wie wére es mit Hummersalat mit frischen

direkt aus dem Meer auf lhren Teller kommt! Die Schale sorgt fiir extra Aroma und dafiir, dass Kréutern und einem Dressing aus Zitrone
Frankreich, aufgetaut das Fleisch beim Garen nicht austrocknet. Setzen und Olivendl? Oder einem Hummer-Risotto
2x 110 g/Schale, 40,86 €/kg* | 45,41 €/kg Sie auf diesen Genussvorteil und erleben Sie ein mit Parmesan und frischen Tomaten? lhrer

% kleines Geschmackswunder. Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt!
8,()() ‘ 9,99 € Aquakultur Vietnam Wildfang Nordostatlantik/Irische See
pro Schale gefroren, 8/12er, 1 kg/Beutel 800 g Abtropfgewicht gefroren, 140 g/Packung

39,99 €£/kg* | 46,24 €/kg 257,07 €/kg* | 285,64 €/kg
Dieses Produkt wurde unabhéngig nach den
Richtlinien des MSC fiir eine beispielhafte und 31,99* l 36,9() € 35,99* l 39,99 :e

nachhaltige Fischerei zertifiziert. www.msc.org/de pro Beutel pro Packung

3 Steinbuttfilet

Unser Steinbutt — ein exquisiter
Fisch fir echte Genussmenschen.
Der fein buttrige Geschmack und die zarte
Textur kdnnen locker mit dem Genuss von Lamm
und Kalb mithalten. Die Delikatesse ist perfekt
zum Braten, Diinsten oder Grillen geeignet und
somit ein ideales Hauptgericht fir festliche Anlas-
se. Besonders auf dem Ostermenii bietet lhnen
unser Steinbutt mit seinem festen aber mageren
Fleisch eine tolle Alternative zu den herkémm-
lichen Festtagsbraten.
Aquakultur Spanien
frisch, 200-400 g/Stiick

499* 549 €

pro 100 g
% Zutaten fiir unser Rezept des Monats



CAVIAR-ART

Vegetarischer Kaviar

Der Geschmack nach Dill und Seealgen hebt sich
vom echten Kaviar ab, durch seine Knackigkeit
geben die mittelgroflen Seealgenperlen jedoch
ein tolles Mundgefiihl und sind somit fiir alle
Kaviargerichte geeignet.

100 g/Glas, 21,90 €/kg* | 24,90 €/kg

2,19%[249 €

pro Glas

ASC Heideforellen-
kaviar mit Meersalz
Mit dem milden Salz der Sylter

VERANTWORTUNGSVOLLE
FISCHZUCHT

ZERTIFIZIERT
ASC-AQUA.ORG

Kiisten verfeinert, ist das grofie
Korn der Forelle ein herrlicher

ASC-C-01472

Begleiter fiir eine Vielzahl von
Gerichten. Ob zu Weif3brot mit Créme fraiche,
auf Avocado oder Ei oder Gber einen frischen
Salat gestreut, begeistert dieser Forellenkaviar
mit seinem klaren, salzig feinen Geschmack.
Aquakultur Deutschland

100 g/Glas, 99,90 €/kg* | 119,90 €/kg

9.99% [ 11,99 €

pro Glas

Dieses Produkt stammt aus einer Zucht, die
unabhangig nach den Richtlinien des ASC fiir
verantwortungsvolle Aquakulturen zertifiziert
wurde. www.asc-aqua.org

KAVIAR & MEHR
Die Ceysenen Osteeien

Fir alle, die beim Osterbrunch ganz grof auftischen wollen. Denn gibt es einen prickelnderen
Gaumenschmeichler als die wunderbar buttrigen, knackigen, feinen Kérner von Stér, Forelle,

Lachs oder Hecht? Wir denken nicht und empfehlen Kaviar — aber bitte guten Kaviar! — als kuli-
narischen Einstieg in ein elegantes Men( oder als edles Finish fiir Fisch, Pasta und Salat. Geniefien
Sie eine fantastische Auswahl unserer besten Kaviar-Delikatessen sowie erlesener Austern.

FRISCHE PARADIES
Unser Kavies

Beluga Kaviar Nr. 0

Das stahlgraue bis schwarze Korn des Beluga ist
idealerweise das Grofite. Entscheidend aber ist
der Geschmack: fein-cremig, mild und klar nach
Meer. Das Aroma bleibt lange am Gaumen und
machtihn damit zu unserem Besten. Vor allem
ist die sorgfaltige Auswahl der Qualitdten wichtig
und macht ihn unter anderem deshalb auch zum
Teuersten in unserer FRISCHEPARADIES Riege.
Aquakultur Italien, 50 g/Dose

2999,80 €/kg* | 3199,80 €/kg

149,99% [ 159,99 €

pro Dose

Ossetra Kaviar Nr. 2

Nussig intensiver Geschmack und ein schénes
Mundgefiihl, das anhdlt und vollmundig ist — das
sind die Merkmale unseres Ossetra Kaviars Nr. 2.
Das Korn ist manchmal nicht viel grofier als das
des sibirischen Stérs, jedoch ist er aromatischer
und spiegelt mit seinem buttrigen Geschmack
das typische Kaviararoma bestens wider.
Aquakultur Deutschland

50 g/Dose, 1399,80 €/kg* | 1519,80 €/kg

69,99 75,99 €

pro Dose

N

Imperial Kaviar No. 1

Das goldene bis bernsteinfarbene Korn ist das
Erkennungsmerkmal des Kaviars des Ossetra
Stors. Fest und robust, ausdrucksvoll und intensiv
im Geschmack mit der so oft gelobten und
gewlinschten nussigen Note. Damit findet dieser
Kaviar besonders in der Spitzengastronomie viele
Fans und punktet mit seinen perfekten optischen
Eigenschaften.

Aquakultur Italien, 50 g/Dose

1599,80 €/kg* | 1799,80 €/kg

79.99% 189,99 €

pro Dose

Siberian Kaviar Nr. 3

Mit dem Sibirischen Stér begann die Stérzucht
und wurde seitdem immer weiter perfektioniert.
So entstand auch unser Kaviar Nr. 3. Klarer, leicht
herber Geschmack mit jodigen Aromen und ein
kleines, dunkles Korn, das im Mund ganz zart
zergeht. Ideal fir Einsteiger, die Kaviar mal probieren
mdchten.

Aquakultur Deutschland

50 g/Dose, 1119,80 €/kg* | 1199,80 €/kg

55,99% 159,99 €

pro Dose




Spéciales Geay Austern
Die Kénigin der Spéciale Austern aus dem Becken
der Charente. Besondere Balance zwischen salzig
und siif3 mitlanganhaltender Cremigkeit.

Aquakultur Frankreich, frisch
GroBBe M, 12 Stiick/Korb

2799%(32,99 €

pro Korb

Gillardeau Austern
Der Geschmack der Gillardeau Auster ist leicht
mineralisch. Die intensive Meeresnote liberwiegt.
Am besten einfach pur schlirfen.

Aquakultur Frankreich, frisch

GroB3e M, 12 Stiick/Korb

39,99 144,99 €

pro Korb

GUYADER

Mini Blinis

Wo es Kaviar gibt, da l&sst man sich auch Blinis
schmecken. Denn kein Fest startet ohne die kost-
lichen Teiglinge — erst recht nicht |hr Osterfest.
16er, 135 g/Packung, 16,22 €/kg* | 18,44 €/kg

2,19%(249 €

pro Packung

*Dieser Preis gilt nur in Verbindung mit einer Frischeparadies Genusskarte.

Lochs-

L 4 L4 oo
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Sockeye Wildlachs

gerauchert, geschnitten

Perfekt fiir den Osterbrunch mit Kaviar, Blinis und
Co. Legen Sie gekonnt eine Scheibe Genuss auf!
Wildfang Nordostpazifik/Kanada, gerduchert
200 g/Packung, 59,95 €/kg* | 64,95 €/kg

11,99% 12,99 €

pro Packung

Graved Lachs

geschnitten

Hauchdiinn geschnitten fiir ein richtig dickes
Geschmackserlebnis. Genief3en Sie die festliche
Vorspeise zum Osterfest.

Aquakultur Norwegen

200 g/Packung, 49,95 €/kg* | 54,95 €/kg

9,99% 110,99 €

pro Packung

Premium Rauchlachsrickenfilet
Verwéhnen Sie Ihren Gaumen mit unserem deli-
katen Rauchlachsloin! Dieser gerducherte Lachs
hat einen unvergleichlichen Geschmack und

passt perfekt zu einer Vielzahl von Gerichten. Ob
auf Toast oder als Zutat in einem Salat, der Rauch-
geschmack wird Sie begeistern. Servieren Sie ihn
mit einer frischen Dillcreme und gerdstetem Brot
fir ein unvergessliches Friihstick.

Aquakultur Norwegen, gerduchert

200 g/Stiick, 84,95 €/kg* | 89,95 €/kg

16,99* 17,99 €

pro Stick

GUYADER

Aufstrich mit Frischkase —
Madame Loik

in den Sorten: Thunfisch, Lachs

Passtzum gemiditlichen Osterfriihstiick mit der
Familie oder zum Brunch im Freundeskreis.
120 g/Stiick, 29,08 €/kg* | 33,25 €/kg

9E3,49% (3,99 €

pro Stiick
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GEL FRIS

QSFP Tiroler Milchkalb

Saftig griine Almen, die sich Gber tausende
von Quadratkilometern in den Tiroler Alpen
erstrecken. Eine nahezu unberihrte Natur
voller Aimengraser und -krauter unter klarem
Himmel. Dies ist die Heimat von unseren
QSFP Tiroler Milchkalbern.

% & QSFPTiroler
Milchkalbskarree

Unser Geheimtipp, wenn Sie noch nicht wissen,

'v”FEEL st

was Sie zu |hrem Barlauch servieren sollten.
Schonend gegart eine echte Bereicherung fiir Ihr
kulinarisches Men(.

Osterreich/Tirol, frisch

ca. 1,2 kg/Stiick 45,99+ [ 49,99 €

pro kg

b\ § QSFP Tiroler
Milchkalbsschnitzel

Unser Tiroler Original. Spatestens der Genuss

N
J‘
egr rms\‘l“‘

eines echten krossen Wiener Schnitzels lasst
einem immer wieder das kulinarische Herz auf-
gehen.

Osterreich/Tirol, frisch

2xca.150g/Packung42,()()* ‘ 46,99 €

pro kg

P\ § QSFP Tiroler

sslfﬂfl. Fst®

Milchkalbshaxe

Schonend gegart wird die Kalbshaxe butterweich
und ergdnzt mihelos und mit viel Freude lhr
Osteressen. Perfekt zu Tomaten, griinem Spargel
sowie aromatischen Krautern.

Osterreich/Tirol, frisch

3995|1999 €

pro kg

FLEISCH & GEFLUGEL
Unsee edben Kileysiker

0b Lamm zu Ostern, zartes Tiroler Milchkalb zum ersten Spargel der Saison oder

deftige Stiicke vom Rind fir das bevorstehende Angrillen — mit unserer Fleisch- und
Gefligelauswahl haben wir den kulinarischen Nagel auf den Kopf getroffen, und Sie
kénnen davon profitieren. Also ran an die Tépfe und viel Spaf3 beim Experimentieren
und Genieflen!

Eifeler Ur-Lammschulter

ohne Knochen

Ein Klassiker, der an Ostern einfach nicht fehlen
darf. Der Star als kostlicher Braten auf herzhaften
Barlauch-Gnocchi.
Deutschland, frisch
ca. 1,2 kg/Stlick

28,99%130,99 €

pro kg

CAMPO BEEF

Black Angus Roastbeef

Ob im Ganzen aus dem Ofen oder als Steaks

vom Grill — Roastbeef gehdrt definitiv zu den
beliebtesten Cuts. Genief3en Sie den Fleisch-
klassiker warm mit Krauterbutter und passenden
Saucen oder kalt als Aufschnitt.

33,997 136,99 €

pro kg

Argentinien, frisch
ca. 1,2 kg/Stlick

*Dieser Preis gilt nurin Verbindung mit einer Frischeparadies Genusskarte.

Eifeler Ur-Lammkeule

ohne Knochen

Kiichenfertig kommt unsere Ur-Lammkeule ohne
Knochen und dafiir mit umso mehr Geschmack.
Als Schmorstiick zu mediterranen oder friihlings-
haften Aromen genieflen.

29,99%132,99 €

pro kg

Deutschland, frisch
ca. 800 g/Stiick



%,47}& Q§ QSFP Marensin

e ms®  Stubenkukenteile
In frischen Krautern mit bestem Olivendl mari-
niert und kross gebacken — so lasst es sich in der
Spargelzeit doch am besten genieflen.
Frankreich, frisch

je 2 x Brustsupréme/Keule, ca. 300 g/Packung

18,99%119,99 €

pro kg

Geraucherte Wachtelbrust

Klein, aber fein! Die raffinierte Zutat fur herzhaft
knackige Salate und kalte Platten zum Oster-
frihstuck.

Frankreich, gerduchert

32,99% 135,99 €

pro kg

8 x ca. 28 g/Packung

Kaninchenriicken

Aus bauerlicher Aufzuchtin der Eifel. Mager
und besonders zart zum Salat mit Dérrobst und
gerdsteten Kernen.

Deutschland, frisch

2 x ca. 450 g/Packung

17,99* 18,99 €

pro kg

¢ QSFP Marensin
e ms®  Maishdhnchen
Einzigartige Freilandaufzucht Giber mind. 88 Tage

s
2

N

Y

und natiirliches, artgerechtes Futter machen
unser Maisgeflligel zu einem absoluten Premium-
produkt. Das geschmackvolle, saftige Fleisch
lasst sich hervorragend mit knackigem Gemise
kombinieren.
Frankreich, frisch
ca. 1,6 kg/Stlick

12,99%[13,99 €

pro kg

HAPPY FOIE
Foie — ohne Stopfen

Die tierfreundliche Alternative zu konventioneller
Bloc Foie Gras. Ohne Stopfen bei vollem Genuss.

= BIO Enten Foie —
ohne Stopfen
Deutschland, 130 g/Stlick

96,08 €/kg* | 103,77 €/kg

1249 13,49 €

pro Stiick

DE-0K0-006

Freilandgans Foie — ohne Stopfen
Deutschland, 130 g/Stlick
138,38 €/kg* | 146,08 €/kg

17,99* | 18,99 €

pro Stiick



Frankfurter Griine Sofie
Krautermischung

0Ob klassisch, als Mousse oder zu Creme
verarbeitet — so kann sich |hr Fischgang zu
Ostern definitiv blicken lassen.
Deutschland, frisch

250 g/Bund, 17,96 €/kg* | 19,96 €/kg

449*14,99 €

pro Bund

Brunnenkresse

Atherisch, aromatisch und leicht scharf. Das

optimale i-Tipfelchen zu leichten Fischgerichten
mit Kaviar und Wei3wein.

Belgien, frisch

100 g/Bund, 24,90 €/kg* | 26,90 €/kg

249% 12,69 €

pro Bund

0BST, GEMUSE & MEHR
]W(vv@wntozcm%y

Die ersten Frihlingsboten lassen ihre zaghaften Knospen erkennen, in den Waldern duftet

es sanft nach Bérlauch und die ersten Erdbeeren liegen neben frischem Spargel und den
erntefrischen Krautern der legendaren Frankfurter Grie Sof3 schon bei uns im Kiihlhaus. Klingt
nach tollen Produkten fiir Ihr langes Osterwochenende, oder? Uberraschen Sie Ihre Gaste

mit einer groen Auswahl saisonaler Kdstlichkeiten und regionalen Spezialitaten.

& ‘YA
AN «5‘ :

SAISONALE WARE NACH VERFUGBARKEIT

Weifler Spargel

Auch in diesem Jahr fiebern wir mit der kurzen,
aber kdstlichen Saison. Erleben Sie Ihr person-
liches Frihlingshighlight aus schmackhaften
Klassiker und kreativen Neuentdeckungen aus
unserer Rezeptwelt.

Deutschland /Niederlande/Italien (nach Verfiig-

barkeit), frisch TAGESPRELY

pro kg

Spargel grin

Knackig, erfrischend und ein echter Hingucker.
Ideal fir schnelle Gemiisepfannen und eine edle
alternative Beilage zu feinen Fisch- oder Fleisch-
gerichten.

Deutschland/Italien (nach Verfiigbarkeit), frisch

TAGESPRELS

pro Bund

Erdbeeren

Perfekt zum Naschen, Backen oder als fruchtiger
Lusatz fir lhren Lieblings-Smoothie. Probieren Sie
auch die Kombination mit weiflem Spargel und
Bérlauch.

Deutschland/Niederlande (nach Verfigbarkeit)
frisch, Klasse |, 500 g/Schale

TAGESPRELS

pro Schale

Spargel grin
Peru/Mexiko, frisch
450 g/Bund

TAGESPRELS

pro Bund

*Dieser Preis gilt nur in Verbindung mit einer Frischeparadies Genusskarte.



Bérlauch
Bérlauch, die aromatische Wildpflanze mit einem
feinen Knoblauchgeschmack. Er eignet sich her-
vorragend als Zutat fiir Suppen, Soflen oder auch
als Pesto. Barlauch hat eine kurze Saison und ist
daherim Friihling besonders beliebt.
Deutschland, frisch

60 g/Bund, 41,50 €/kg* | 44,83 €/kg

249%12,6) €

pro Bund

KELTENHOF

Baby Krautersalat mit Bliten
Bringen Sie kulinarischen Sonnenschein auf lhre
Teller. Wiirzig, aromatisch und dazu noch optisch
ein Highlight!

Deutschland, frisch
125 g/Beutel, 31,92 €/kg* | 35,92 €/kg

3,99 1449 €

pro Beutel

TRESSINI

Gnocchi mit Barlauchpesto

So schnell geht Genuss! Ideal zu saftigem Lamm
aus dem Ofen mit geschmorten Tomaten, griinem
Spargel und gehackten Pistazien.

h49* 5,99 €

10,98 €/kg* | 11,98 £/kg
pro Packung

Ananas

Exzellent exotisch. Machen Sie es sich leicht und
genieflen unser Obsthighlight als Snack, Dessert
oder kreative Beilage zu QSFP Maisgefligel aus
Frankreich.

Costa Rica, frisch, Flugware

6,)9% 749 €

pro kg

KELTENHOF
Baby Blattspinat

0b roh im Salat, kurz in Butter geschwenkt oder

als Farbgeber in aromatischen Krauterdlen — stets
der perfekte Partner fiir Ihren Fisch vom Grill.
Deutschland, frisch

250 g/Beutel, 13,96 €/kg* | 15,96 €/kg

349% 13,99 €

pro Beutel

Tomaten rot ,Datterino®

Eine Geschmacksexplosion, die den Friihling
kulinarisch perfekt einldutet. Ideal fiir Kalb oder
Lamm zu Ostern.

Italien, frisch
Klasse |
599* | 6,49 €
pro kg
TRESSINI

Triangoli Mascarpone Limone
Locker, lecker und leicht gemacht. Genief3en
Sie die erfrischenden Zitrusnoten zu cremigen
Saucen und feinem Geflligel.

5,99 6,49 €

11,98 €/kg* | 12,98 €/kg
pro Packung
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ALTES GEWURZAMT
Gewilrzmischungen

Firjeden Anlass die richtige Wiirze. Ob Oster-
lamm, feinster Fisch, zartes Kalb oder friih-
lingshaftes Gemiise — mit den hochwertigen
Zubereitungen vom Alten Gewlrzamt verleihen
Sie lhrem Osterfest den letzten Schliff.

in der Sorte ,Bester Festtagsbraten
90 g/Dose, 99,89 €/kg* | 105,44 €/kg

899%[949 €

pro Dose

in der Sorte ,Weidetiergliick“
70 g/Dose, 149,86 €/kg* | 157,00 €/kg

10,49* 110,99 €

pro Dose

in der Sorte ,Fischgenuss“
90 g/Dose, 127,67 €/kg* | 133,22 £/kg

11,49* [ 11,99 €

pro Dose

in der Sorte ,Gemiiseschmackes”
75 g/Dose, 139,87 €/kg* | 146,53 €/kg

10,49* 110,99 €

pro Dose

=% | WOHLRAB

BIO Spitzmorcheln
Spargelragout mit Morcheln und QSFP Mais-
gefliigel — ein wahrgewordener Frihlingstraum.
EU-/ Nicht-EU-Landwirtschaft, getrocknet
15 g/Beutel, 1199,33 €/kg* | 1332,67 €/kg

17,99 119,99 €

pro Beutel




ROSA DELL‘ANGELO
Italienische Schinken-
spezialitaten

Die Produktion dieser Delikatessen ist von Anfang
an etwas Besonderes. Das Fleisch hat aufgrund
der artgerechten Freilandhaltung sowie der
traditionellen Verarbeitung von Hand und nur mit
Salz sowie Dank der langen Reifezeit einen ganz
individuellen, hochwertigen Charakter.

Kochschinken

geschnitten

100 g/Packung

54,90 €/kg* | 59,90 €/kg

hA49* 599 €
’ pro,Packung

Bresaola

100 g/Packung

79,90 €/kg* | 84,90 €/kg

7.99* | 849 €
’ pro,Packung

Culatello

80 g/Packung

112,38 €/kg* | 118,63 €/kg

8991949 €

pro Packung

KASE & SCHINKEN
Fiin Cesendere Momente

An Ostern zu einem leckeren Brunch einladen. Warum eigentlich nicht? Es ist doch eine
groflartige Gelegenheit, seine Liebsten an einem Tisch zu vereinen. Damit das gelingt, sollte
man besonders auf eine abwechslungsreiche Auswahl achten. Ob Fisch, Fleisch, Kase,
vegetarische oder vegane Variationen — unser Feinkostsortiment zeigt sich fir [hren Oster-

brunch von seiner edelsten Seite.

-

BUFFEL BILL

Blffelmozzarella Bocconcini
52 % Fetti. Tr.

Perfekt fir Spiefle oder als Highlightim Salat auf
lhrem Buffet zum Osterbrunch.

599 6,49 €

pro Packung

Petit Brillat Savarin AOP
72 % FettiTr.,, Frischkase
Cremig zart und besonders sanft am Gaumen.

Italien, 5 x 50 g/Packung
23,96 €£/kg* | 25,96 £/kg

Eine kulinarischer Hohepunkt zum Osterwochen-
ende.

Frankreich, 200 g/Stlick
32,45 €/kg* | 34,95 €/kg

0,49% 16,99 €

pro Stiick

BEPPINO OCCELLI

Butter

nach traditioneller Herstellung

Herstellung im Friihjar, wenn die Weidekihe sich
von Sprosslingen und zarten Bliiten erndhren.

3A9* (3,79 €

pro Packung

Italien, 125 g/Packung
27,92 €/kg* | 30,32 €/kg

BUFFEL BILL

Buffelburrata

52%Fetti. Tr.

Passt zu cremiger Pasta oder knackigen Salaten.
Uberzeugen Sie sich selbst!

3,29 [349 €

26,32 €/kg* | 27,92 €/kg
pro Packung

PICANDOU

Affine Ziegenkasetaler

45 % Fett i.Tr., Frischkése

Ein wahres Wirzwunder in kréftigen Saucen zu fri-
schem Spargel oder als Highlights zum Friihstlick
am Ostersonntag.

Frankreich, 6 Taler, 250 g/Packung

31,96 €/kg* | 33,96 €/kg 7,‘)‘)* ‘ 8,49 €

pro Packung

Chaource AOC

48 % Fett i. Tr., WeiBschimmelkédse

Ein echtes Upgrade fiir die ndchste Kaseplatte.
Leicht gesalzen und einfach kdstlich.

5,99* 6,49 €

23,96 €/kg* | 25,96 €/kg
pro Stiick

*Dieser Preis gilt nur in Verbindung mit einer Frischeparadies Genusskarte.




DESSERT & SCHOKOLADE

An Ostern kann wohl kaum jemand der siifien Versuchung widerstehen — aber warum sollte
man auch? Das Osterwochenende bietet die perfekte Gelegenheit, sich selbst und lhre
Liebsten mit kleinen Prasenten im Osterkorb oder einem grof3en Finale nach dem Oster-
essen zu verwdhnen. Feiern Sie Traditionen und Beisammensein mit unseren

stf3en Leckerbissen.

FRISCHEPARADIES
Streichpraline

Ideales Geschenk fiir die Gastgeber oder als
stifler Abschluss beim Osterbrunch.

5,99* 6,49 €

24,96 €/kg* | 27,04 €/kg
pro Glas

VALRHONA
Schokoladen Ostereier

in den Sorten: Zartbitter, Gianduja

Setzen Sie sich ins gemachte Nest mit den Oster-
Naschereien von Valrhona. Auf diese edle Schoko-
lade schwdren viele unserer Profikunden. Warum
dann nicht auch Sie?
100 g/Packung

79,90 €/kg* | 89,90 €/kg

799%8,99 €

pro Packung

Traiteur de Paris

TRAITEUR DE PARIS
Kuchen, Tortchen & Petit Fours

L PRUNES

e
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FRACCARO

Colomba

in den Sorten: Klassik, mit Schaumwein
Colomba ist das italienische Ostergeback und ein
ideales Mitbringsel fir ein gelungenes Wochen-
ende mit Freunden und Familie. Hochwertig,
besonders und einfach lecker.

750 g/Stiick

26,65 €/kg* | 27,99 €/kg

19,99%120,99 €

pro Stiick

Die sufle Versuchung in Restaurantqualitat. Genief3en Sie Desserts
und Kuchenkreationen wie in Paris ganz einfach bei sich zu Hause, und
zaubern Sie lhren Gasten im Handumdrehen ein Lacheln ins Gesicht.

Schokoladentortchen
gefroren, 10 x 90 g/Packung
19,99 €£/kg* | 21,10 €/kg

17,99 | 18,99 €

pro Packung

PANEXPERT

Brétchen zum Aufbacken

in den Sorten: Weizenbrdtchen,
Roggenbrétchen, Saatenbrotchen

Traditionelles Backhandwerk, wann und wo Sie es
brauchen. Lange aufzubewahren fiir Backgenuss
in kiirzester Zeit.

gefroren, 4 x 90 g/Packung

12,19 €/kg* | 13,31 €£/kg

14,39 14,79 €

pro Packung

Wachteleier

Gekocht oder pochiert bringen Sie Ihre Salat-
vorspeise mit Kaninchen so auf die nachste Stufe.
Frankreich, frisch

18 Stlick/Packung

249%(2,6) €

pro Packung

e fFe
Paioe

Petit Fours Selektion

gefroren, 24 Stiick, 330 g/Packung
55,53 €/kg* | 63,61 €/kg

19,99%(20,99 €

ro Packun
Cheesecake P J

gefroren, 10 x 90 g/Packung
24,43 €/kg* | 25,54 €/kg

21,99(22,99 €

pro Packung
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VIGNOBLES BERTHIER
Vouvray
Vouvray zahlen unter Kennern zu den

besten Schaumweinen der Welt. Der an
der Loire beheimatete Chenin Blanc
verleiht ihnen aufergewdhnliche
Frische und Eleganz.

Loire | Frankreich

0,75 I/Flasche 19,99 €/1*| 21,32 €/I

14,99 [ 15,99 €

pro Flasche

CHATEAU D'APREMONT
Blanc
Das Anbaugebiet Savoyen liegtam
Fuf3e der franzésischen Alpen. Seine
Weine werden in Frankreich gerne zu
deftigen Gerichte wie Késefondue
und Raclette gereicht.
Savoie | Frankreich
0,75 I/Flasche 18,65 €/1*| 19,99 €/I

13,99 114,99 €

pro Flasche

CAP ROYAL

Bordeaux Supérieur

Ein klassisch moderner Rotwein aus
Bordeaux mit groflem Trinkvergniigen.
Geeignetzu vielseitigen Gerichten
mit Rindfleisch oder Wild, gebraten,
geschmort und vom Grill.
Bordeaux | Frankreich
0,75 I/Flasche 10,65€/1*| 11,99 €/1

7991899 €

pro Flasche

REMELLURI

Reserva

Das franzdsische Know-How von
Telmo Rodriguez kommt bei diesem
einzigartigen Rioja Reserva deutlich
zum Vorschein: herkunftsgepragt,

seidig elegant und langlebig.
Rioja | Spanien
0,75 I/Flasche 36,65 €/*| 38,65 €/1

2749%(28,99 €

pro Flasche

*Dieser Preis gilt nurin Verbindung mit einer Frischeparadies Genusskarte.
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WEINE & PRICKELNDES

Im Mérz erwacht die Kraft der Natur und ist weit und breit zu sehen. Die Baume zeigen ihre
neuen Blatter im hellen Frihlingsgriin und eine zarte Blumenpracht schmiickt Wiesen und
Garten. Im Weinberg ist das Wachstum im vollen Gange, es bilden sich die ersten Knospen
an den Reben und Winzer présentieren ihre neuen Jahrgénge. Eine gute Zeit, den Friihling
genussvoll mit einem Glas Wein aus unserer Weinauswahl zu begrifien.

WEINGUT KNEWITZ
BIO Blanc de Noirs

Tobias Knewitz will Weine machen,

die begeistern und beeindrucken. Sein
Blanc de Noirs aus 100 % Pinot Noir ist
geschmeidig und duftet nach frischen
Sauerkirschen.

Rheinhessen | Deutschland
cwrr 0,75I/Flasche 13,32 €/1*| 13,99 €/I

9.99% 1049 €

pro Flasche

FORADORI FONTANASANTA
BI0 Manzoni Bianco

Die Rebsorte Mazoni Bianco ist eine
Kreuzung aus Riesling und Weif3bur-
gunder. Foradori baut den Wein
naturnah im 20-hl-Eichen- und
Akazienholzfass aus.

Trentino | | Italien

0,75 I/Flasche 26,65 €/1* | 27,99 €/1

1999%120,99 €

pro Flasche

CUSUMANO

Benuara Nero d'Avola Syrah
Die Rebstdcke von Syrah und Nero
d‘Avola wachsen in 300 m Hohe auf
vulkanischem Boden. Schwarzkirsche,
Rosenpfeffer, rauchige Nuancen
pragen diesen charaktervollen Wein.
Sizilien | Italien

0,75 I/Flasche 15,99 €/1*| 16,65 €/1

11,99* [ 1249 €

pro Flasche

WEINGUT ENGEL
Scheurebe
Dank ihres frischen und fruchtigen
Bouquets nach exotischen Friichten
wie Kiwi, aber auch Stachelbeere und
Pfirsich, erfreut sich die Scheurebe
einer grofien Beliebtheit.
Rheinhessen | Deutschland
0,75 I/Flasche 10,65 €/1* | 11,32 €/

7991849 €

pro Flasche

DE-0K0-006

DOMAINE BOECKEL

BIO Wiebelsber
Riesling Grand Cru

Die Reben dieses eleganten und komplexen
Rieslings sind 30 bis 50 Jahre alt und ge-
deihen auf einer nach Stiden ausgerichte-

ten Steillage aus kargen Sandsteinbdden.
Elsass | Frankreich
0,75 I/Flasche 34,65 €/1*| 37,32 €/l

25,99% 27,99 €

pro Flasche

| UPULTIMATE PROVENCE
Rosé

===_ Ultimate steht fiir den Inbegriff eines

resolut zeitgeméaflen Provence Rosé:

zartrosa, finessenreich rotbeerig,

belebend frisch und mit geschmeidiger

Kérperstruktur. Voila!

Provence | Frankreich

0,75 /Flasche 25,32 €/1* | 25,99 €/1

18,99% 1949 €

‘\fﬁ-_ﬁ‘.ﬂ
pro Flasche
0. FOURNIER
Alfa Spiga

Passionierte Winzer wie 0. Fournier ver-
schafften Ribera del Duero weltweiten
Ruhm. Dieser gereifte Tropfen aus
100% Tinta del Pais (Tempranillo) ist
der kostliche Beweis.

srigs 2

Ribera del Duero | Spanien
0,75 I/Flasche 22,65 €/1*| 26,65 €/1

16,99* 119,99 €

pro Flasche

- WEINGUT ENGEL
~ Auxerrois Grande Réserve
Die Rebsorte Auxerrois istin Deutsch-
land heimisch, aber weniger bekannt.
Albrecht Engel hat mit seinem ganz
eigenen Stil eine beachtliche Grande
Reserve geschaffen.

Rheinhessen | Deutschland

0,75 I/Flasche 15,99 €/1*| 17,32 €/I

11,99* 12,99 €

pro Flasche



TOP EVENTS
Veranstaltungen & VewRostungen

Erleben Sie das Frischeparadies hautnah. Sie wollen die kulinarische Extra-
meile mit uns gehen und Ihre kulinarische Begeisterung auf ein neues Niveau
heben? Dann sind Sie bei unseren Veranstaltungen genau richtig! Spannendes
Edutainment, Kiichenhandwerk zum selbst Anpacken oder einfach Zuriicklehnen und
Schlemmen. Beschenken Sie sich oder |hre Liebsten mit einer Portion Frischeparadies, wie

Sie es noch nie erlebt haben.

alain milliat

JUS DE DEGUSTATION

A passion for fruit — durch eine kompromiss-
lose Auswahl an Rohstoffen, die Alain soweit
wie mdglich personlich von Produzenten-
gruppen bezieht, die eine nachhaltige,
biologische oder abfallfreie Landwirtschaft
betreiben. Sein sensibler Gaumen erlaubt

es ihm, einen Obstgarten, seine Lage, eine
Farbe oder Sorte und vor allem die optimale
Reife zu erkennen, die es dem Saft ermdg-
licht, wirklich jede Nuance der Frucht zum
Ausdruck zu bringen.

Hier finden Sie weitere
Informationen zu unseren
Veranstaltungen & Events:

ALAIN MILLIAT
Obstsaft
in der Sorte Orangensaft
1 I/Flasche
529% 16,49 €
pro Flasche
in der Sorte Cox Apfelsaft
1 I/Flasche
5,99 16,)9 €
pro Flasche
in der Sorte Ananassaft
1 I/Flasche
- 799%18,)7 €
pro Flasche
ALAIN MILLIAT
Fruchtnektar

in den Sorten: Erdbeernektar, Mangonektar

7991899 €

pro Flasche
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Hier finden Sie weitere
Infos zu unserem Garnelen-
& Krustentierfestival.

GEBRATENER Jeiblute
AUF MARINIERTEN Cime di R apee -
MIT MISOCREME UND WASABICRUNCH ersenees IR
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